POLTSAMAA JOE XXXV SUVEMANGUDE JUHEND

Eesmark
Hoogustada kehakultuurialast tegevust Péltsamaa piirkonnas.

Aeg ja koht
15 august 2009. aastal Péltsamaa linn.

.Osavotjad
Suveméngudele kutsutakse koiki, kes elavad voi to6tavad Pdltsamaa-, Puurmani-, Pajusi-,
Imavere-, Kolga-Jaani-, Ko vallas ja P6ltsamaa ja V6hma linnas ning Gpilased, tlidpilased,
kelle vanemad on seotud eelpool toodud tingimustel linnade ja valdadega.

VOISTLUSALAD:
I Vorkpall.
1) nais- ja meesvdistkondadele, kuni 8 liiget vdistkonnas.
2) rannavorkpall paaridele 1993 ja hiljem sind T ja P
3) rannavorkpall veteranidele, véljakul 3 méngijat - 2 M (40-...)+1N(35-...)

Il Kergejoustik.
Vanuseklassid: Naised: kuni 34a.; 35 - 54a. ja 55.a. ja vanemad.
Mehed: kuni 39a.; 40 - 59a. ja 60.a. ja vanemad
1) 200 meetri jooks
2) kaugushupe (m6dtmine tdukekohalt)
3) kuulijann - paigalt kuulitbuge, alt ette, tle pea selja taha.
111 Kergejoustik noortele.
Vanuseklassid: stinniaasta kuni 1999
1997-1998
1995-1996
1993-1994

1) 200 m,
2) topispalli heited - alt ette, Ule pea selja taha, kahe kdega Ule pea ette.
Topispalli raskused 1, 2, 3 kilogrammi.
3) kaugushpe.
1V Jalgpall.
Vanuseklass 1996 a. ja hiljem slindinud
Vadistkonnas 10 jalgpallurit, véaljakul 7 mangijat. Varav 2 *5m.
V Rahvastepall.
Vaistlevad 1996 a. ja hiljem sundinud tltarlapsed V&istkonnas 6 vdistlejat.
Vaistlussusteem selgub peale registreerimist.
VIl Teatesbudmine kanuuga
Vdistlevad nais- ja meespaarid
V11 Petanque -vdistkondlik ( 3vdistlejat). Vdistlusvahendid kaasa
VIl Ujumine paaridele
1.Naised
2.Mehed
IX Voistlus “Joumees” tiitlile
Voistlusalad
1.Raskuste kandmine
2.Kivide tassimine
3.Kummi kantimine
X Juhtide mitmevaistlus
X1 Korvpall
Vanuseklassid:
mehed
naised
poisid 1993 ja hiljem siind.



Méngud toimuvad Felixhallis, Ghe korvi all. V6istkonna suurus 3+1. Méangijatel kohustuslik
sisejalandud

XI11 Tennis
Uksikmang N ja M Uhes vdistlusklassis
X111 Kalapuiik

Vaistlus on individuaalne vodistkondlik — 3 vdistlejat. Lubatud on k&siéng. Vaib olla rull ja
kasutada kirpu. Keelatud on kasutada elussoota ( eluskala) v.a. uss. 1 omavalitsust vOib esindada
kuni 2 voistkonda.

X1V Kurn

Vaisteldakse Uhes vanuseklassis kurnis ja Soome kurnis.
XV Jalgrattakross

Distantsi pikkus ~10 km. S&it toimub Kuningamae terviserajal. Vanuseklassid P, T kuni

1993.a., N 1992-1975, M 1992-1970, NV 1974 ja varem sund., MV 1969 ja varem sund.
Autasustamine.

Autasustatakse parimaid individuaalvdistlejaid individuaal spordialadel ja voistkondi ja

voistkonna liikmeid véistkondlikel spordialadel. .

Majandamine.
Vaistluste osavotumaks 3000.- omavalitsustele (lile 4000 elaniku) ja
teistele omavalitsustele 2000.-

Uldist:

Vaistluspaigas 30 minutit enne spordiala algust nimeline tlesandmine. Kalapudgil palume

registreerida 14. august kella 18.00 meilile sport@pol tsamaa.ee voi tel 5063912

(Margus Metsma)

Vaistlusalased kisimused lahendavad spordiala peakohtunik koos vdistluste

peakohtunikuga. Vdistleja vastutab oma tervise ja julgeoleku eest.

Ajakava.
13 august
17.00 Kurn Poltsamaal pargis
19.00 Soome kurn kurnivéljakul
15 august Poltsamaa linn
6.00 Kalaputk Kamari jarvel
9.45 Mangude avamine Kunstmuruvaljak
10.00 Vorkpall (M, N) PUG muuri taga valjakul
10.00 Juhtide mitmevaistlus
10.00 Tennis Felixhalli juures
10.00 Petanque “Automi” esine valjak
10.00 Kergejoustik (kGigile)  PUG
10.00 Korvpall (mehed ja naised) Felixhall
10.00 Rahvastepall (ttidrukud)
11.00 Jalgratas Kuningamae

terviserada

11.00 Jalgpall poistele Kunstmuruvaljak
12.00 Rannavorkpall (NV, MV ja noored) Rand
13.00 Korvpall (poisid) Felixhall
14.00 Teatesdudmine Rand
15.00 Ujumine paaridele Rand
16.00 Voistlus “Joumees” tiitlile Felixhalli juures

Peakorraldaja Margus Metsma


mailto:sport@poltsamaa.ee

